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VILA FRANCA
E, XIRA FREGUESIA

REGULAMENTO DO PROGRAMA “Fisic@Mente OK - AAV/JFVFX”
(PROGRAMA DE APOIO A ATIVIDADE FiSICA E CULTURAL SISTEMATIZADA)

Enquadramento

O Programa Fisic@Mente OK — AAV/JFVFX é& direcionado para criangas/jovens até aos

16 anos de idade cujo enquadramento familiar seja socioeconomicamente
desfavorecido.

A Junta de Freguesia de Vila Franca de Xira (sede de concelho) acorrem familias e
cidadios em situacdes socialmente alarmantes.

No &mbito do Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado (SAASI) da
freguesia (que inclui a Rede de Parceiros Sociais que operam na freguesia), a Junta de
Freguesia & confrontada com ‘situagbes-limite”, de familias e cidaddos com
necessidades prementes a varios niveis. S30 as designadas situagdes “reais”; que
fazem parte do “dia-a-dia” de uma entidade com as caracteristicas de “proximidade” que
tem uma Junta de Freguesia.

Esporadicamente, durante o processo de acompanhamento integrado, que tem uma
dimensdo psicolégica, conclui-se que algumas criangas socioeconomicamente
desfavorecidas beneficiariam da prética estruturada e orientada de alguma modalidade
desportiva e/ou cultural.

Em fung&o disso, a Junta de Freguesia de Vila Franca de Xira estabelece o presente
Programa com o Ateneu Artistico Vilafranquense (associaggo da freguesia gue oferece
a possibilidade da pratica de algumas modalidades desportivas e culturais). O Programa
prevé a disponibilidade do Ateneu Artistico Vilafranquense para receber, de forma
gratuita, eventuais casos de criangas socioeconomicamente desfavorecidas,
sinalizadas no &mbito do SAASI.

CAPITULO |
Disposicées Gerais
Artigo 1.°
Ambito
O presente documento estabelece os principios gerais e condicdes de utilizagao no
ambito do Programa “Fisic@Mente OK — AAV/JEVEX".

Artigo 2.°
Objetivos do Programa Fisic@Mente OK — AAV/JFVEX

1 - Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (fisica e emocional) das
criangas/jovens em situagéo de comprovada caréncia econdmica;

2 - Promocg&o da prética desportiva e/ou cultural de forma ordenada e estruturada;

3 - Contribuir decisivamente para o desenvolvimento de “competéncias” emocionais
importantes na fase infantil/juvenil da vida dos seres humanos (Autoestima; Motivagéo;
Inter-relacionamento pessoal; Gestao de conflitos; Felicidade);
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4 — Constituir um Programa que promove a transferéncia das competéncias adquiridas
com a pratica desportiva e/ou cultural estruturada para outras dimensdes da vida dos
jovens, nomeadamente a escolar.

Artigo 3.2
Organizagéo/Coordenagio

1 - A organizag&o e coordenagio do Programa “Fisic@Mente OK — AAV/JFVFX” é da
competéncia da Junta de Freguesia de Vila Franca de Xira, através do Servico de Agéo
Social, Cultura e Comunicagéo (SASCC), em cooperagdo com o Ateneu Artistico
Vilafranquense.

Artigo 4.°

Modalidades desportivas abrangidas pelo Programa Fisic@Mente OK —
AAV/IJFVFX

1 - As modalidades abrangidas pelo “Fisic@Mente OK —AAV/JFVEX” sdo todas aquelas.
que, fazendo parte da oferta do Ateneu Artistico Vilafranquense, a Associagdo considere
a cada momento.

Artigo 5.°
Procedimentos/Modo de funcionamento

1 - O processo de candidatura devera ser formalizado pelo Sérvico de Acdo Social,
Cultura e Comunicagao (SASCC) da Junta de Freguesia de Vila Franca de Xira, através
do preenchimento de uma ficha de sinalizagdo (Anexo 1);

2 - Os técnicos das instituigdes da freguesia que trabalhem no ambito social podem
tambem ser remeter ac SASCC candidaturas de situagBes com caréncia econémica que
considerem poder beneficiar do Programa “Fisic@Mente OK — AAV/JFVEX". Devem
usar para o efeito a ficha de sinalizagio (Anexo 1);

3 - Cabe ao SASCC avaliar as situagdes candidatas:

4 - As situagbes abrangidas pelo Programa s3o encaminhadas, pelo SASCC, para o
Ateneu Artistico Vilafranquenses:

9 — O Ateneu Artistico Vilafranquense defere ou indefere o pedido de apoio-ao abrigo
do Programa “Fisic@Mente OK — AAV/JFVFX”;

6 — Sendo o pedido de apoio deferido, as sessdes/aulasitreinos decorrerdo em funcéo
do calendério e dos horéarios previstos pelo Ateneu Artistico Vilafranquense;

7 — A partir da primeira sess&o/aula/treino, o responsavel técnico do Ateneu Artistico
Vilafranquense tem autonomia para a condug&o do processo ensino-aprendizagem da
modalidade elegida.
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CAPITULO [
Condigdes de atribuigdo das explicagées

Artigo 6.°
Destinatarios

1 - S&o destinatérios do Programa ‘Fisic@Mente OK — AAVIJFVFX” os fregueses. até
aos 16 anos de idade com caréncia econdmica;

2 - Entende-se por caréncia econémica os agregados familiares que apresentem como

rendimento mensal disponivel per capita, até ao valor de 50% da Retribuigdo Minima
Mensal Garantida (RMMG)

3 - O célculo do rendimento mensal disponivel per capita é apurado pela férmula:
Rpc =(Rmb - Dd)/N

Sendo:

Rpc — rendimento mensal disponivel per capita.

Rmb ~ rendimento mensal bruto do agregado familiar (trabalho, subsidios, pensdes,
outros - exceto abonos de familia e bonificagées de deficiéncia).

Dd - despesas mensais do agregado familiar, de caracter permanente designadamente
renda ou amortizagdo de habitagdo, agua, eletricidade, gés, educacdo, satlde,
frequéncia de instituig&o, transportes publicos.

N — n.° de elementos do agregado familiar.

4 - Os beneficidrios que iniciam sessdes a partir de trés meses apoés admissio do
processo t€m, no momento que forem convocados, proceder a atualizagdo da sua
situacéo socioeconémica e encontrar-se nesse momento nos limites definidos no ponto
5 - Caso tal ndo se verifique sdo excluidos do Programa.

Artigo 7.°
Obrigagoes dos beneficiarios

1 - Informar o servigo sobre qualquer alteracdo da situag&o familiar e socioeconémica

que ocorra entre o periodo de entrada do pedido e o inicio da atividade no Ateneu
Artistico Vilafranquense; .

2 - Respeitar a pontualidade e assiduidade as sessdes/aulasftreinos;

3 - Todas as faltas deverdo ser obrigatoriamente justificadas, por escrito, no prazo
maximo de 5 dias seguidos a contar do dia da auséncia verificada;

4 - Todas as justificacbes de faltas e/ou impossibilidade de comparéncia as sessdes

agendadas deverdo ser submetidas & coordenacdo do Programa para efeitos de
validagéo;

5 - A auséncia n&o justificada pela terceira vez, ainda que seguida ou interpolada,
acarretara a imediata excluséo do beneficiario das sessdes/aulas/treinos;

6 - Nos casos de processos reabertos, a auséncia nio Justificada pela terceira vez
acarretara a imediata e definitiva exclusio do beneficiario;

jif%_@ N www jf-vfxira.pt
%}% 3 Facebook.com/jfvixira
(=

%3 o
.;&':gﬂ © 263200770



= VILA FRANCA
DE XIR A Freeves»

7 - O aviso de impossibilidade de comparéncia a sessiofaulaftreine agendada devera
ser efetuado com dois dias de antecedéncia, salvo razées devidamente fundamentadas

e avaliadas pelo SASCC. Apenas havera lugar a remarcacgdo de sesséo por acordo das
partes.

CAPITULO I
Disposig¢des finais

Artigo 8.°
Renftincia

1 — O Uni&o Desportiva Vilafranquense podera, a qualquer momento, sem justificacdo
prévia, renunciar & participacdo no Programa “Fisic@Mente OK — AAV/JFVFX".

2 — No momento da recegéo da rentincia, a Junta de Freguesia de Vila Franca de Xira
procede, de forma automatica, a resolucso dos casos de apoio em desenvolvimento.

Artigo 9.°
Revisido

As presentes normas de funcionamento poderéo sofrer as alteraces tidas como
necessarias e indispensaveis em qualquer momento por deliberagdo do Executivo da
Junta de Freguesia de Vila Franca de Xira e cumulativamente com o deferimento do
Ateneu Artistico Vilafranquense.

Artigo 10.°
Dividas e Omissdes

As duvidas e omissGes que surjam na interpretacéo e aplicagio das presentes normas
seréo resolvidas por deliberagdo do Executivo da Junta de Freguesia de Vila Franca de
Xira e cumulativamente com o deferimento do Ateneu Artistico Vilafranquense.

Artigo 11.°
Entrada em vigor

O Programa “Fisic@Mente OK —~ AAV/JFVEX” entra em vigor no dia Util seguinte ao ato
formal da sua assinatura por parte da Junta de Freguesia de Vila Franca de Xira e do
Ateneu Artistico Vilafranquense.

O Programa & valido por um ano e renovavel automaticamente por novos periodos de
um ano.
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